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你吃过的每一顿饭，都饱含我们的爱
——探访杭州速派餐饮管理有限公司
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ɞ ͫ ‫ ὖב ї ԋ

ὥ ͵ ͫϔɟ

ԋ ԈⱭͼϯ ᶖל ᴾṀЏң

ᴷ Ϝɞ ɞ ᴗɞϧ ɞ П Аɞ

ГΌ ɞὖ ᶖΚ ▒м ԑ ɟὥ

ᶅ ῄ ͵ ֵ ᶉ ᴾ ʹ‛

Ꞌ ᴖ ɞ Ӡɞ ᵓ

♠ΫṀ ךּ ‛ᶮ ԋ ᶿ

ᶉ Ṁ Ѓ ɟ᷃ Ṁ ל

ͫ♠ ײ ‘ὥϳ᷅ͫ λ ї

ɟ

▒ ԑ … ϶ у♁

ֵ ‛ τʹΗ‖ ♁ ɟ

ה χ ɞ Ώɞ

֩Η χӢ ♠ ɦ϶…־ ᶉ ɧᶖᶽ

Κ ▒ᴖ ɟ1.‖

ה χͫͫꞋ ᶽΗ ᶔ ♠ὥͫן ▒

Ԉλ♩︠ͼ ɟ

₁ ὖᶮЅїͫ ₠ ɟ

ᶚ ל ᴾ ԋ ὖ ϊԑ♩ ϔכ ɟ

Ϊ ͫ ҳלᶚ ͫΗᶪł ☻Ń

у ὥ ͵ ‖ י у גּ

ϻτ ᶅӢ Γзу τɟ ł ☻Ń

ɦ ᶉϧɧ 2 Ѕɦł‛ Ń

Ϊ ͵ ɧΡ ΅ ϴ ͼԌ

ж ϊὥ τ ͫΗ τуל ϧ

ѱט τ χɟ

Ρτ ɦ ᶉГΌ ᴾ ԋɧ ὥ

ᶎξ Ṁ ӿ ᶙ‎ ה‛

ὥ П ΆѰϊ ɟͽ ᵜз
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֩ τ Ꞌ ὥ

₁גה‛͵ ᶔͼ• ᴾ ԋ ɞ‛ ɟᶦ—

Љ τͫ — ᴷ ΐ

ͫ ᶔᶮЅ Ҭłξ Ń ϧї

ᴖ ɟ᷃ ͫΗהᴕ λї ԋͽ᷃

ᴖי ɟ

ͽᵮנᵸ ₁Џ ᷅ ᶔ ֵτͫΗł —Ń

ῷᴖ0.‖ ї ᶮЅ Ѱὥ

ԋ᷅ ԑ ɟ ΗłהИ҄Ńὥͼῷᴖ

֘ͺ ᵸ λł‛ ŃὬ τɟ ԋ ﬞ

λ τ֩ ᷅ Σ ♠τ Ӷ

ὖ ᶉ ᴾ ᴦ᷈͵ɞ ὀ ɟ

ᵻ ᵖ ɦ ᶉГΌ ᴾ ԋɧ ϊὥ

0./0 /0 ḝה ὥτ ‛ ᶉḨ ɟײ ל

ɞ ▀ԋה ϙ 55

ɞ2ͮ‖▒ ▀ԋה ЉͫΗ▒ͫΗ▒ł Ń

ֵ Љͼ ͫΗ ͫΗ

ֵ ▀ԋה ᶉΓ

Ѓ flϧ Ṁ λ Ӵм ᶉϧ֩ᵏ

› ᵮ Η‛ײ fl

Ṁ Аᴗ ͼᶮ ♁ ɟ

3 ᶎτ ГΌ ᶚֿפɞ ᴾ ɞ

П ᶞ ▀ԋה λע Ρᵻᶱ Ρ

ᶉ ᴾᶚֿפ ͫ ɟὂ ▀

ͫ ᵻ ֩Бͼ ᷅ ☿

《广厦企业文化手册》 《“大鱼”是怎么“捞”上来的》

延伸阅读，扫一扫二维码



History
职场穿越 ^Career
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职
场
穿
越 ^ C

areer H
istory把事做好，也是一种修行

-

ḍ ͫΗ χ ͫΗὬ ͫ ▀ ᶔ ᶔ Ѓ

Ψ ὥ Νᵏ־ͼѰɟ ϧЉϵͼ

ᵐ ᶎ Ὤ ֵ ɟ Ηϧ

͵ ͼ ֵ Вт ɟ ▀ᶪҬ ☻

◙ᶮ ч ɞ ꞌɞ αꞌɞ ⱥɟ

λ ͫΗὬ ͫ ▀ ◙ ὥ — +

ᶽ Ӵ ▀ͼжͼ ϧЉѢ‹ Ά ϧЉᶚ ɟᶮ ᵐ

͵ͮ ϧ ᶎ ҕ ֵ Ṁ ₁Ӈ

м ɟ ▀ᶪӶᶶ ◙ᶮ ϜӶᶶɞ Ӷᶶɞס Ӷᶶɟ

☻ṀӶᶶ ϧ ϪΪͼ᷃Ḭ Δ Ὤ ᶩ ͫ ͼ᷃ ҀЊɟ

ϧΡн Ρ ☻ ϧ Ồ ӶᶶᵲЄϧᵾқ ӻ ч Ϊ ◙ɟ

₃ чΡ ὥ Ῥ Ρ уᶩ Ρч ὂ

ᶩ ͫΗ ΪӶᶶ Єϧ ᵾ уλ Єϧ Ӷ
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ṀṂ 0.‖ τ ϻ Η Ԉ

᷈ ◌ ͫṀ ϧ ͼ … ϧ

“ ɟה

‛○ Ό᷅ Ṃ Όɟϻד‍֠₲

○ ᵋ Ꞌᶣ Ό΅ײַ Ҭ ײַ уλ

ᶿϻ ɟж ѽ ֩Η

πגּ τ ϻ ϔ ͼй τ ₲ ɟ

ϻ Ҁ ὬꞋ ł גּ

ͼệ ᵝѽ ‖

ϧ ϙ ᶣ ɟ Ҭ גּ Ρτ

ɟ ͼҀҬͼ₁ ξ͵ ᶤ Ηᶪ

יּ Ⱬ ה ҕᶣᶼ ᷅ ϻἘ

Ḍ ▀ ϊ τͼ Ⱬɟ ͫ

ͼᶣᶼ ψͼ ΪПҬͼ₁Ḭ Ń

τ ͫ Ԍ ᶅЅΡṂ ͼ

‛ ᶞ מּ

ה ͫΗͼ

ṽ ͫ ϻּגҒτ ͫ ▀ ɟ

ᶅ ᵝѽ Κ ‖”τל Ὄ Ṁּבּדɟ

ϻ ᴒׂש ϧϴי ѽ жὄ Ԉ᷈

ͼệϙ ɟᴖ͵ϧ

λͼ‘Λꜗ ϊ גּ ϣ ᶗ᷃○ ϧ

ϴ כτͼל ϧɟ χӢҬτͼ

‍֠כ ж ֚ П

ל ɟꞋ ϧ ӾΚ ᶮבּדּ

ɟͼϯ ΐ ᶙ ‛‛ Хτ

ϻ Ҁ ɟł” τ Ἐ ϪΪ

Ҭͼ₁ Ńϻ Ε Ꞌ ɟ

‛Ⱬ ὥ

ϧ ɟ ж ὄϧ

λ Н Нᴥᶚ ₁

ͼ ᶎ

י ‌ɟ

ᴡ

ͼῙ ᶮ ᶙ

Β ɟ ϧ чͼ Ϊ

ч ᴒ ‖‛ɟͼ ч

ᶎ ♩Ꞌ

ϊЅᵳֶ ɟ

Ѕ ϧ Ҭ ͼ ł

Ń ᶵ ᴡ ệϊ

ɟ Ηϧ “ ͼ᷃ ᶩ ‛

ᶚ ‌ ᶮЅגּ ᴕ ♁Ӵ

ὥ ‌ ϧי ‌ ɟ

ϔ Ṃ ϻḍ♁᷅ …

łч Ꞌ ᴡ

ὥ Κ ϧ н α ᶩ Ҭ

χ ₃ Ρ ₁

ɟŃ

ͼΨ᷅ Ṃ Бὥᵋͫל Ҭ ײַ

уɟҬτ‛ᵖ ֵΐ fl

λ ϻ גּ ɟϻỒ Ὤ

ł ϧ ᶩ ל

Ń

别陷在自己的短处里
- Ζ
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҇ ⱳ ĽĽ ϧ ɟ /0 Ҧ

ὥ Ὤ͵ ɟ ὥ ☿ ᵮ Η י “‏ ͫ Ꞌ

ϧɞꞋ Η Ό τ τ ɟ

Η‗ ͼ־ ᵓ ᶅὄ ὄΡ Ὤ‛ ὺ

ͼᴚּג ϧ϶…ל ɟ ὥṀ᷃ Ҧ ОЮЉͫה

‛ϧЉ ᶎ Ὧᴖ Љ גּ ᶎτɟ

ל ϔҭ ὥ ‛ ᶽ ᶽ Љ Ҭ ͵ ͺ

‍   Ӈגּ ӿ τ г ײ

ͫΗ‛Ὕ ὥ ͵ ͼ ₁₁ ΡϪΪ Ḛ Ḛ

Η ͫΗ‛ӭ ὥ ᶮЅΥ Ϊ ɟ

כ ϔ Љ τ ɟ Љ֩Η◌▀ Ốͼ͵

τ ж ₈₈Љ у … ☿Ӵ Ḭ ⁬ ͫϔᶪͼ͵

᷄▒ ӿὥ ɟ Ὤ͵ ᵽͼ ӣ уἄ  

ϻЉᵘу у ᶿ ᶪị Ю Љ╥ ‛   ҳל ҭ Ὤ

ᶪ ɟ ͫὯ ὥ τ₁‖ τ₁‖

ᶔ ᶔ ɟ

0.// 4 τ ΅Όɟᶎτ₈₈ ὥ ᷃

ᶮ ОЮה ᶩ ɟ ‖ϧ ‛τּג ͼᶖ

— Έ ɟ ὥ Ὤ͵ ϣ Љ־ ”Ψ ᶩ ☿

ὥ₈₈ м ͫͺ₀ у ₀ ᶝͫͺ₀ ϧ ɟ

Η‏“ ϣ ‖ גּ Ѕײ Ὤ͵ ‖Ϊ ͼ ᶮᶔ ‖Ϊ

ὥ Ѓ τ ᴾᵣΣflὬз ‖ ϊ ͼԌ ΗӅ ▀г

їᴡ у ֵͼτ τɟὥ Ὤ͵ ѣ Ю ᶚ

ᴚ уṨ ᶮ ‗ Ὧ Ԍλ ֵ Ӈͫᴉגּ◙ ὥ

τ ͵ɟ

0./2 “‏ ג ֵ τ τͫ᷄᷄ᴉӾ♩

翻滚吧，筑路少女！
-
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ϧɟ Ӈגּ ᴊ ▀ ϊ τ ϸ

ͼԌ ὥẩ ᵽЏΚ ֵ

ɟ

ẩΠל ל уΚᶎ

₲ ὥ у΅Ό ᴒṀΡϧ‌χ͵ ‘

м ͫ᷄ ϧ Б ὔ

ל♩ у Κᶎɟ ♩ ҕ

Γ ά ɟ ͽⱴꜜ ὥ

Ṁ ɟ ‎ͫ ֩ ꜙ ὥגּ

Κ Ὄ

צּ⃰ λ • ɟᶅ ₃

֪ λ ₃ ӣ

ὺ ὥ Ӷ ͵

ᵏ־ Ͻֵ ң ɟὥ Ὤ

Љὥ у͵Ὀ ͫ ύ ᶿ ὥ Έ

Ⱬ‛ײ ϣⱷ ʹϐ Ю

“ גּ Ўχ “ ╥ ͼϛαί

Ⱬהτכ ᵲ‖τ‛Ⱬ ɟ

▀ Ӣ ᷅ Љ ₁

ɟ₃ϳ ΐᶞ ᶚ

ϧͫ גּ ‎ͫ

Ю ‎ͫ ɟ

Ꞌ ‖Ҁ Ꞌ ḉ

⁷כ



Kitchen
心灵厨房 ^Spirit
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蹭书往事
- ⱷ ╞ Δ

ͼ ϶ϪΪ ҕ ₲ ξ

ᶩ ה ҕͫ ξּג ͼᴚ

▀ Ѕᶖ גּ ͫ ᵏ ᴕ„ɟ

ͫ○ה϶ ₲ ὄΡ

Ⱶⱳὥ—≠Ⱬɟ ҕ ɦ χ

Пɧ ϶ ל У הה϶ Κל

ᶖɟה⅍ ᵏӵι

Пπ λּגҴ ͫ ɟͫ

ᶔ⅍ה ὂ ͫ ɦ χПɧṀͫ ɦ

ɧ λ ᶮ ξ ₀

Ḭ Ѕ גּ ὥ₀ ᷅ ɟ

֦ ᵽ ͼ⅍ה τ

₀֖ ἺἺ ч ἋḚ ͫ◌נּה

ᶎɟ λ ֵᶎ

‖τɟה⅍ᶼᶼ τ ч

֩Η▒ẫ ч ͺ

גּ ч ɟ ξ τ ɟ

⅍ה Ғτ τͫᵖ ג₀ּ

ᶪҭτ ₁τ₁τ ч ᶎ ḉ

◌נּה ▒ ͼכḬɟ

϶ ᾅӳτξגּ ł ϑŃ

ͫᶚͼᶮ ɟ

ʹτל ϣ ϶—≠Ⱬ

τὂ ɟⱫ ᶣͼ Ὤ Η ξ

ϔ ″ ξ ͫ

ϧξהל ל ὥ ᶪ ḉɟ

ὥהξ ͫḜּג “ ӣ ͼπ

Ψτ ͼ Ӽɟͫ

ϣ τͫὼ ᶪ ᶎπ … ᶔ

τξל

τͫ ψ ϐ־ ξ

Ῥ ͫ ξ ͼ

Ӽ ψ λ πͫ ɟᶮ

ͫ π … ͼ‘τגּ …

ͫӞὀΗɟϊ πτʹΗ …ὂⱫ

͵ ᶼτͫΗɟ ϣ Ҁͼ

ͫΗᴡὬ ◌▀ Ητ

ϳ“ Ϊ ᶼ ͵ ᶼͫΗτ ὂ

ᶔᶼᵖΗɟ

τל Ҧ ὥⱫͼ

גּ ᶎ₴₴ⱫḜ֩“

τξ ɟ

₴ Ⱬ ᶽ ξ ךּ ה϶

ϧξ ל ל ὀ‛᷄

λ Η ҕ ͵τɦ ɧɟӛ

ɦ ɧ ᵜ ϧӳ

ὖ ͫͺ▀ גּ ᶎτ τͫ

ᶔͫ ɟά᷅ᶔ ₲ כ כ

χ ᴖ♁ ɟ₃ ɦ χПɧ

ξ Ḑ ɦ ɧב

Ḑτ Ꞌ ɟ

϶ ꜙלͫ Ҧ גּ ᶎ₴₴

Ⱬ ϻЉⱫ ͼ♁ ξ ᶩ ὥ

₴₴Ⱬ ₃ г ὥ

许向前/画
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τῷ‛τ ξ ɟ

ϔ Ҧ ὥ τὀ‛᷄ ӛ ᶽ

χ ᵻᶱ᷄ ᷅₄У ξ ӾΚ᷅₄

У ϳΡ ᵻᶱ ₁ ԈⱭ

♩ ͫ ξ Ѕ ϊ᷅ ‛᷅ ᴔךּ

τͫל ͫ ͫ ξɟ

‛ ϐ τΗ ΣА ͫ

з …ᶚ ⁷ Ṁ ᶮϣ ₀ ͽ

ײ ͼ᷃ ₀ ○ —

ᴠ○ Љ‖ ○ Љ Ồ ₀ɟ₀

Љ “ ɦ Ԁɧ ͽ‛Ⱬ־ϟ

᷃○ ξ ○ל ϟ־

ϟɟ־ ₁ ψ⅍ τͫ⁬ɦ

ɧ ֵϊהה ֵϊ

ל ₁ ξ ͫ

‛ ᵏр ○τל ӳτ

Ρ τͫ ɟЄϧ•

ξ ᷃○ᵲ ֩Η λ ͫϔг

ίⱫ ξ Ϋ ᶎ

ξᵲ ͫᶎͼ‎ Ԍλ τ ל

λ ה ᶗ ὂ ͫ τ₁Ψɟ

ͼ ϶ϪΪ ҕ ₲ ן у

͵ ᵏ ᶮ ҕ ԑ♁уג

Ό Ρτ ξ λ ‛ ὥ

▀ ᶚ ӻτЅΡ τ גּ

‎ͫ ϊᶞ τ ɟ

ϧ ‛○ ○

α λ П ѯ ͫ α

ӣɟ֩з₁ ᶗὥͫ ͼ

ה ὄ λ ₀Љל

/6 ὥ‛○ ͫ ψΗ ‛Ⱬ

ϧ ϧ ϪΪ ͼ

ξɟ “ ֩з₳₳ τ ξ

ϳ ξ᷄ ɦ ͽ ɧɦḹế ɧɦ ɧ

ɦ ɧŅŅ ͫ Έ ᷄

ͫͺ▀ Ӽ›ά Ѕ ɟ

ξꞋ ͼϯϯ ֢֔

ᶗṀ Юѥ ◙Ю ͫ ɟ◙ Έ

ᶞ ᴖ ɟ
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玉  镯
- ←Ằ

₈₈ײ≤ ͫᶩ ὄΡ Ҫ ₈₈ τ₁Ψ ₀ Ὕ τ ≥

᷅ λПὝ Ѕ ל ₈₈“ͫײ≤ ♠πṽͫᶩɟΝ͵≥ ₈₈ Ӷ

͵τ Ḍ Ρ ӻ͵ ≥ ᷅ ѣ ₈₈

ὥ ɟ

₈₈ ΗỒ ⁷╔ֵᶎ ж ͵≥ ὥ₀ ₀ᵲᶔײ

łӅΘ… ₁ ♠ ΗϧτḀ Ń … ₈₈ П ᶩ

₀ ͼ ɟ

ᶎτ₁֩ ᶩ גּ Ϊ ὥ ▀ ₈₈ גּ ▀ ͵

⁷ ₁ Ѱ ὂ łὥ ⁷ Ϊ ₁ ɟŃ

ͫᶩ τ₈₈”‖ ₈₈ ł ѽ Σϧ ☿ ֲ Ńɟ

Ѕײ ЅΡ λᶩ ₈₈ПҀ ל τ◌▀ мПל ϣ БꞋ▀⁷ ᶔ

ɟ

ὥ₈₈ Љ ͼ‛ ◌▀ ‖Ϊ ‖ͫϔ☼ ͽ Юɟж ₈₈λ ◌

▀ Гᶖ “ ₃ ϧ ὥ◌▀ ϧ Κ υ ͽӻ

ϽֵАнΏ ң ɟ

Ѕ ₈₈ τ ͫᶩ “ ◙ ᶝ ͫБỒ ṟαɟꞋ₈₈

ł Ń Ꞌ ₈₈ ѣ ͫ ▀ וֹ ɟ

₃ Ϣ ὥ ϧ ͵ ◌▀ ◌▀ͫБ ◘ ɟ

ŅŅ
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那年高考，
我可能吃了块假巧克力
-

ϣ ͫ᷄ Κ ϶ χ

ה Ѱ ϣ ὥϻ

᷅ ϊ○ ᶽΗ Ⱡ ɟ

͵  ᷅ ϣὥ Ⱡ ○ ł

Ń ὥ Ⱡ— ‛ ͺ ҳ

Пל ὥ Ⱡ ᶣῴ ḍ ‛ṸṸ

₳₳Љ ɞ ‛ ϣɟ

ͫ ͼ ͼ גּ ᶎτɟṀה ᶗ

Љͫ ҕ ѰП ▀ ᶘ

ὥͫ иᶿ ▀͵ Ҭ Ὤ○

ϣ ▀ ł Ń ᴒ○ ŅŅ

○ Ὤ‌ ᴿͫΗהᶏᾲ ὥ

Ὧ ͫ‌Ὤᴥ Ꞌи “♠ Γ

Ѣ ɟ Ѣ йⱳ○ Ηⱳ

ͫ᷄ң ᷃○ ͫΗ ɟ֢ Ѣ

йⱫ︠פּ Љ ϧ ͫ

ΓΗ ע ל Ⱬ Κɟ

ḯ ͵ᵔѢ ͫ йⱳ ○ ЉᶮЅ

ɟϊ ײ Κּג τͫΗ

Ὤ Ӿשּׂ ὥ ᷅ײ ҕ

Љ λ ͼ ͫΗ גּ ł

Ńɟ

/763 ὥ Κ ͫΗ

ᵮפ БɟὄΡὥ ṸṸ

͵τ ‛○ɟ

6 Б Ь ל ‛○ ᶜ ξ

▀τ ϣ Ѕ “ͫ ײ

ᶏ מּ ᶏΚ○λ ᶚⱠ ж ϣ

ὥ ͫ ϣ ṸṸל ᶜ ξɟ

מּ ᶚⱠ ͫΗ г‛ Ⱡ ‛ ▀

‛ ־ ҀЎ ᶛᶛ

⅍Љ м ͺᶎ ᶔ ͺᶎ

͵ΉὥὬע ҀЎᴷ ΰ ͫΗͫΗ ה

▀ɟ

ᶎτ‖ ά᷅ מּ ᶛᶛ

τ Љ ᶜͫΗ᷄ᶪł Ń ᶜ ξ

“ϻ ϣ ᶣ Ѱﬞͫעᵮ ł

‛○Ń▒ Ҁﬞ τֵ ӣ

Η Ҁﬞ ϶ ᶛᶛמּ ͵

ל ϣ ͵ ־ ל ϣ ᶘ

τ ὥ ӣͺ+

ᶖ גּ ϣ τᶎɟ
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ͫΗ ϣḌ ͫΗ ϣꞋ

ӛ▀ᵏ ꜙ ᷃ ᶝɟ

/771 5 5 гίṀ ͼ‖

϶Ⱬ ל Ὧͼ־./ל ɟ τ Ϊֵ

τ ϣΡ ֠‍τϪΪ ʹ

ᶩ …“ ͵ὄΡ • ͫὯ

ͼ₁ɟ

ṸṸ ϻΡ πτͫὼ ᴷ

Ӥᴒ ὄΡ גּ ᴒӠ

ὄΡᶏ͵ᵝ גּ ὼҦ Ӥᴒ ὼ ͫ

ᶼ Ӥᴒ ל ϪΪ י ɟ

Ὤ ♁τ1“ Ꞌ Ь־

ŅŅ♁ τ ♠ ᴚуά᷅ ₲τ

ᶔ Ὤ־ 5

ᴿ ὣὬ גּ Ан ѽ

ᶮЅנ UGDGᶮЅ͵ Ὤ

ὺὥⱫꞋ ͫΗ ὣᴷᴷ͵ τ

τ ᵻ ḺΚ дŅŅ

0./5 ὥ ן ͺ

τ4לײ 5 ɟԈ Ӡ τ ͽ ж

♠ גּ Κὕ ◌▀₈

₈ ♩ԑ ɟͼ Ṁ◌▀ ־ ͼ Ṁ◌▀

○ ͼ Ṁ◌▀

꞊־ Ҭ₁◌▀ ⱭἩŅŅ

0“ τⱫ 143“ 0

“ ᴚτӴ П ϙ ᶛᶛּׂשӾ

Ρ ֠ ◌▀ ᶜ Ρ ל

Ғ ᵋ

ᶶ ҹ ᴵ ŅŅ

ὥפ Љ ϧ Κ ͫ ӣᵮ

ŅŅ
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Guangsha People

STYLE
广厦人·清新 

心
灵
厨
房 ^ Spirit K

itchen

愿每个相信爱情的人都不会输
- ⱷ ╧ắ

ɦӃ ͽҪ ɧΓϧ♠ …♁Ӵ ᶿ ₁

ЕΤ ὄΡ Й ӳ “ Ϣּג Ⱬל ᶣ ɟ ⱷ ‌₁ל

Ὤֵ τ ϻ Ὤ᷈⁷Σ ₃ Ὃ ӣ ԊԊᵓ ₁ל

‌Ὤ ͵ͫ ӣɟ

ϻ ὥ⁷Σ ײ ᶔ Ѕ Ӵ“ͺ⁷כ ЕΤ λͼќ—

₀ ϊ ͺ ṀҪ ᷈ ΓΗ ϧ Ὤὥͫ τɟ

᷅ ᶚ ᴚ ͼ ΗΓ … ΓΗϧὥ Κ ᶚ

֖ ΗὯ ɟ

ὥЕΤ Ꞌϻ П ҕ ≥ ΓΗϧͫ ͼᶿּגḔ ɟ ᷅ЕΤ

ᶣ ֵ łṽ “ͺ ϧ ӣτ λ ͼП╔ ч ΗⱫО Ń

ж φḔ ΓΗϧ ל Ϊ Б͵τ פּ ן

Ὤ ḗͺᶎ ЕΤ λ ᴚὬ ᶝ ͫḗɟᶮ ͫ τ ᶎ

ͺЕΤ ὥᶅὬ ᵖ •ɟ

ὥ₠גּ₠ Ԍ‖ ▒ ֵ ₠ᶔᴚϧ ᵲ ɟ וֹ

ṟᶷ ΡϪΪ ḗͺᶎ ḗͺᶎֿͫ ֖ גּ ֗τɟ

ҪҪ גּ Ồ ͫ ᶅὄɟ

Ηעḗ ḗ ₁Ӈגּ Ὧ fl ϧֹוйḹḕɞ ҭ ɟ ͫ

ӣɞ ң ͫ ὂḳɟ

᷅ ḗלτ ₴∂ ЕΤ λ τל Ψ ɟӇ ₁

ͫ τל▀ Ὕגּ τɟ

♠τꞋ Ӈͫגּ ͺ ᾲ ϊ ὥ ͺ Ԍλͼ ‗ͼ

ꜘ‌ Ὤfi Ꞌ ᵫ ᴔ ɟ ͼ ₁χḀ

ᶮ чλͼПԌ Ὤד ϔҳ П ͼПԌ Ὤ Ꞌ ͫΗ

ͼПԌ ὬὄΡꞋ ɟ

ὥͫ ά᷅ ṀЕΤ Пͫ ₃ ₃ Ὤ Ꞌ Ḁ ᶮ П

‖ Мͼ ᶎ ɞfl ͼ ᶎ φḔɞ֚ ɞ᷅ ɞ ɞֵ ŅŅ

Ԍ ᷅ ᶞ ≥⅛ ͫὬ ɟ Љ₃ ϧ ₃ ɟ Љ
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Guangsha People

� STYLE
� 广厦人·清新 

心
灵
厨
房 ^ Spirit K

itchen

ṀЕΤ ᶔ₃н ӥ

Ѕ Љ◘ Ṁfl ᶿ ҬͫὯ ‛

Ồ גּ ɟ

ЅΡϪΪלτ ͺ Ὤ

Ồגּ Η …

ᶮ ὄΡ ᵏ τḺ

ϧ ṽ Ϊ‖Ὕ

ɟͼ ל ͼ λ ɟ

ךּ ₃ ΡϪΪϧЉ ϧ

︠ ᴔ ҕ ϧ Ғ

ͼ Σ ͼ П ≥⅛

ṽ ᷅ Ṁ Ӡ τᶞ ṽ

ᵗΤ ▀͵П τ ▀ ṽ Љ ᶎ

ᵖΗ ᶎ Ꞌ ͫᶥ

ł Ń

גּ ч Ԍ‖ϧ ‛ גּ чԌ

≥⅛ ϵ ͼτ ї ›

ͼ Ὤ ≥⅛ɟ Ѕ≥⅛ ͼ

чὥͫ ͫ ɟ

Η Ҁ ϧ ͼП ɟ
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Guangsha People

STYLE
广厦人·清新 

心
灵
厨
房 ^ Spirit K

itchen

ЅΡ Ό ͼ ͼ Љּגᶽ⁞Ώ ɟ

‛‛ӇͫΗגּ ᶥᶵ ϶ ЉḞיτͫ

ͫ כ ͫΗӠ Ѓɟ

ײ ϔ ▀ ₁Ӈ ᵲ

ͼὥפ ᶎ ͫа ӣᵲὥ

О Υ י ᶽ⁞Ώ ŅŅ

‛ὀ ֩Η ֩ίꜛⱠ ͺ

Γ Ό Ὧᵣ τɟᵱע ○ ϧ

ϔ ͼ Ώ ɞ ξ Ӵ Џֵẘɟ

ϔΏ ᶞ Κ ͫ ₃λɟ

₁Ӈ ὂ ͫЎͫЎᵝ τɟ

Ί ɟ

Η‛○ Љ ṀⱠᶗͫ ͵ ḉɞIRTנ‗ ͫ ᶎ

Έ Ṹ9λ Ḕ ᶌ ֚ ɟ ҕ

₁Ѕ᷅Ԍͼ ɟ

ͫ Ὧ Ӈͫגּ ᴈ Μ ͫ ᵱע

Љ αṀ Х Љ Ṁ

λ Љ ᶗ Ṁ

ⱳ “ ꜛⱠɞӣ

ͼй ɟ

ЉΡϪΪПὥ י •  Ṿ ЉΡϪΪП Ϊ

○ Ѓ ὄΡ Љ ϶ Ό᷅ ‖ϧ Ԍλגּ ͼ

τɟ϶чל ḺΚ • ͼП ͫΐϙ ɟ

ч ͼӣ ὄΡ ͼ ϔṀчᶌ ᷃○Ⱡᶗ

λ ὄΡ ͼ ὥ Η כ ɟ

Љ ͼ Ό Ԍ ͫ ɟ

П ᶯ ͵ ԑ ł ₲ Ὤ Ńɟ

‖ Ѕ᷅ ч П ᶥ ɟ ч

Κ ϧ чὺὥӶᶶ ▀ ɟ

чὂלτ Κ Ⱡ ᶯ͵ ΣА ͼ

Ὤ чЉ͵ ɟ ᶲ ᷃○ ϻЉ …Ꞌч

Ϊ‖ ΐ ɟ

ч ֵ Ⱡ ○‛τל ꜛⱠ ɟⱠᶗ ὥͫ

ͫ ᶦͫΗꞋ ▀Ϲ Ὤ ɟ ḿגчּל

ḿḹḹὬ łчὂ Ẵ Љ ⱪ‗Ḭ Ń

Ϊ‖ ϻЉВт ӣ ᶎ

ͫ ὥﬞת ▀Κ פ ɟϻЉ

ϵ ɟⱭ λ ɟ

fl Ⱬᵫ ł чͼ ‘Ԍ чẙͫᶮЅҬ גּ

Є ͼ ɟŃ־ ▼‏ ͼ чЉɟ

分手的夏季，舍不得你们
- ⱷ
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ЉⱫ ♬ᵺ ῴ ῴ з

ͫ ὖ ᵏ▒ ל ᶥ

Ồ łυ άֵ ͼ

ͼₓ Κ — ɞͼ ͼ ɞϡϡ֞ ɞᶮ

ͼᶮϥ Ń ᷄ᶥɟ ᶴ͵ ᶴ

ᶮ ɞ Ṁ

ᵏ֩ ͼͫ ΐ ן ɟ

ὖ ▒ Ồ ὖ λ Ồ

▒ɟ ᴖ͵г г

֞ɞԀ ϛ Ồ ɟ

ᵏ▒ ≠≠ͫ ͫ ὥ

ϵ ‘ ₀ͫה ◌▀

ͫ ₀ Җ

ͫ גּ ֩ τ₁ג — ɟ

₀π₁ π ὂ ͵

π λ ”‖ᶮ גּ

֦ᶿɟ ά ϧ גּ π

᷅ ᶚ ͫ ▀◌Ӈגּ ͫ ɟ

᷅ ₀ᶔ ł Ń ł ŃὬ τ
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ὖ Ṁ ▒ɟᵤ ὖ ₁ ὥ◌▀ ▀שּ ͵

Ѱ◌▀ ὖ ₁ ὥ ᵺ

ɟ

ὥ ה ͺ ὂלⱫ ▀שּ϶₀ ֵ

₀π ᵏ▒ ᷈ פֿ ͫ“

ͼֿכ τ֩Ηὖ ᶩΡτגּ Ͻ₀ ₃

ϳ ᶞ τ Ⱬῴ͵ мɞ ᶿ ɞ ₁ ɞ

Ṡτɟ

₃ ϧλ Ѕ

ᶝ Ѕ ᶝ   Δד

ϧλ ᶝ Ά ɟ

Ӈגּ Ṁ ӣͫ ‌ͼὥ ͼᶮ ᵲ₃ ł

ӳ‗  Ńɟ

≠≠ ᶎΈͫ ‖τ ל ϔ₁ ᵏ▒

֨ П ₀ fl ͫ łɩⱫ

Ὤ ͼ Ὤ Ń גּ ΗΈ

τɟ

₃ϳ ͫ ΡⱫ χ όμ

Ꞌ ϧ‖τͫϔ Ṁӻ Ꞌ◌▀‖τͫϔ Ṁ ᴠɟ

ҳל ϔὄΡⱫ χ Ἐ у ɞש

ɟ᷃ λ ᷃ ӣᶎ у Κ ϧ

Ṁχ ᶚ Ҭχ П ϧᶝ ϧϧ ң

ᶎ○μ ӣ ɟλὄ Ԍͫ ᷈ פֿ τײ

₁ɟ
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ὥ כ Ѓ ‖ ͫ“ ͫ♠ ל ᶎ ɟ ҕ ϯϯ

…ךּ ɟ ͵ τ כ ӣɟ

ὥ ֞ ӣͺ ὥ‏▼ ᷅ ᶃ ὥ ꜙ – ͺ ὥ

Δ֒ Έⱴ Κ ג₀ּ ὬЪ ὥ …ךּ ‎ͫ ɟ ͫ Ψ☿ ᵲᶔ

ל ɟ Η ҕ גּ τꞋ Ꞌ ɟ

‛Ѕ᷅ ϊᶮЅͫΗϧ᷈ Έ ֵᶚɟ ל ‖ ל ‖ ϧ ל ‖

远方的乡愁
文/梁家月  广厦建设深圳分公司 
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ᵲ₲ ל כ ͵ɟχ♩͵ ͼ ל

ὥϪΪὬ ₀ ‖ ɟ₀ּג ɞ ᶔ ΤὬЪ ὥ

Ṁ τ ה ɟ

ḹế ᶎ ӣɟ Ṁ ◌▀ͫ ⱷ

ᶔ גּ Ὤ ‛ɟ Ꞌϊԓ ◌▀ ‛λ ḳ ͽⱫν ɟ

϶ᵏʹ ₲ ֵ—גּ ○ɞὥᾲ у ‌ⱵⱳɟⱫνל ϧ

ЅΡ ᶎτי‌ ‌י ϧᶔ ЅΡ ɟͼ ᶎלṽ

ͫΗ … כּ νϧ ϔ ɟ ᾲ

ֿͫ ‛ᶉ־ᴊ “ ־ ϸѱ

ͼ ꜙ ɟ ֿͫꞋϊ Ӈ ͫ

Ὧ ֵɟλ ᾲ ᶩגּ ϧ ͫὯ Ῥɟ ϐ

ϣ Ὃ ͵ ͵ …

ό ɟ

ὥ Ώᵞ 潯 ה ᶅ͵ ϐ ό τ“

֞ Ӈגּ ͫ ὥ ᶚ ᴦ Λ

Ὃ ΐ Ṁ τ ϣ ͵

Ὤ ֵ ה г

ῢ Ṁᾔ Ғ Ꞌ ɟ

ᵔ᷅ ӣ ⱷ ᶴ▀ ὥ Η τ ‖ ᵐ͵ɟ

ͺ ≠Љᶔὥ ϔ ᶎ ӣ Ṁ ͼלΣϧӶ

χɟ ҕ Ὼ ᶩ Х – Ὤ

ὥ ɟ…ךּ Ꞌ ᶺᶺỗỗ ה Љɟ ẛ

ϔ ♩ᶔ ɟ ὀᶿ ᶩ ᵜ ה ᶚḜɟ

‗ ϶Ὤ ͵   Ὤ Ṁ ɟ

…ךּ ᶔ◄ ὬЪ Ӈᴿὂ

ͫ ϒᶤͼᶞὬ☼ҕ ὣὬ ☼ҕ ▀Љ ϔ ͼ

☼ҕ ‖ ₲ ͫ ɟ

“ΈṀ ᶩ ͫ ὣ͵ Ⱬνɟ
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我家的《生活大爆炸》
文 / 张韶萍  广厦建设河南公司

͵Η ᵻτײ ὄΡ ᶑ τͫ ᴆ ɦ ‛ ɧ

… — ɟ₁ὥ ᴆ ὥ  כּ ֵͫᶣ Ӣ ᴆ

fl ה ӳὋɟ

ӳὋ “Γײ ה ᶩ ͫ“Ṿͫ ל ʹ“ὂ ϻḞ ͫ“ Ṿɟ

⁹⁹λ ₁▀■‫ ɟ

ͺ ɟ ὀ“ ₲ ֘ ͺ ה גּ“ ‎ͫᶥ

ͼ ͵ ӛὋ ὥ ӿ ҕ ײ ͵ λ ɟ

͵₃ ϻ ҕ ᶖ יגּ τ Ѕ₁ײї ł ɞ

ᴚ ɞ π ӿŃ ᶽ • ᶩП Ṿị ł₈₈ͼ͵ ͼ͵

ӛὋ Ń

ᶩ₁ Ҧ ϻᶎ ӛὋ ה Ԍ ᷅ ᶔͼφ Ὤ ὥ Ὧ — Ҵ

Ҵ ꜝᵖ“ ᶚ ϻּפ ͼ ὥ ὄΡὥ ᷅ϻ ԌṾᵖΗה

ךּ άᴒ ᵽйԈ ֖ᴚ ‛ịͫ  ͼ͵τ ὂⱫ

ӳὋג ֩“ ͵ ₁₁ ЉП ₃Ӿ טר Ṿ  ה м

Ṿ ♁Ӵҭͼͺ ɟהⱫО ч͵ ӛὋ ‖‛ẫŅŅ

ᴆ fl ᶮ Ρτῷᴖ ᴆ֖ ϊ ה Η τ

ϻ ᶼ⁹⁹ ͫ⁬ ϻϣ ₁ג⁹⁹ χֵ τɟ

уΡ Ꞌ λ fl ᴕ τ άײ ɟ ᴆ

ͫΗ ɞ ɞⱭ • ⁷ϧ Ӈ ͫ גּ ɟ

М Ḩϻ ︠ ▀ Ρ ᴆῷᴖ ‖ ֖ ᶮЅ ɟ Ꞌ

Ꞌ ה Ḩה λ ₃Ӿ־Ὤ ֵτ ɟ

֩Ὧ ᶮὟᶮ ɟ

ὥ ה ͫ Ṿ ϻ☿ ͫΗ ӿ Ὤ‛ị łͼП☿ּג

י τ Ḁ Ń у ה Η ᴚ   ҉ᵼ łч

Ԍ גּ τҀͼҀ Ń

“ ֚ ϻ ͼ —⁬ ᶩ ͫΗ —ל ό łчԌͼ

₈₈ τ Ń

ה ɞצּ⃰ ɞᶙ ɞ֖ᴚɞ᷅ ΓΗϧ ɞХⱨͽṀ ŅŅ

ΓзΣ ᶚ ֵτ ‛ ͫ ᶔͫ ֖ ᷈τ ɟ
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‖Λꜗ ᶮЅ ξ Ԉ ₃ͺ

ֿͫ ł ẫ ◌▀ӳὋ ͼ

♠ Ńł ͼ ͼ ẫ ○ ͼ ẫ ͼ

○ ḬɟŃ

ł ◌▀ ‘ ☿Ӵ

ϧ ”‖ ‴ɟŃłͼ ◌▀ τ

ͺ ɟŃ

Х ł◌▀ ὥⱫ Ϊ‖ϧМ

○τל ӻ и ‖‛ ẫɟŃłצּ⃰

Κ ה▀◌ ϻ͵ ӛὋ ₁Ὧ פּ

ᶞ ᴆɟ ϧ ͼ₃ ᵏάӵι

ẫɟŃ

fl ☿ τͫΗf_nnw clbgle

‛ᴆ ᷅ᵖ ־ ɟ

ᶚ♁ ᷅ П ͫ ה Ḟ

ϻ ג₈₈ ” τ Ҭ ͼꞋ ͼ ч

ͼ λҬ ͼ₁ Љ ὥṀ₁ḉ ͺ Љ

₁₁ ͼᶚ ₁Ḁ

ὥ у ה ͼ τ εε

Ὤ ӿ ᴚ ɟ

ךּ Ὤ ה ӛὋ ɞ ϻ־

ϟ ᶚὥ ɞ ᴠϻ ӛὋ

χɟ

ϻПל ▀ɞП ▀ɞП ẋ

ϔה υ ‫ ᶔ

͵τ ӛὋ ה ᶗ ͼͫ ͫͺ ὂⱫ

גּ ϻלẩὯᶎ ֩Ηϻ αὯ

ͫΗ ϻ ᶼ πππ ᶮᴡὬ♪ ϻɟ

ὥϻ ϊ ‎ Ά ₁֩“

ԌṾ ᶎ͵ ӛὋτ ͵λͼԌ϶ Κ τɟ

Ϊ ᴢ Х ᴆ גּ τḉ ж

ὂ ϻ Ⱡ Ṿ Ṿ Κ

ṟ Ṁͼ ɟ גּ▀◌ ͫ Ṿ ɞ

‛τ λͫ ᶮ ὂὬ ɟ
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每天绕圈80公里的暑假
文 / 蒋珊莉  东金公司

⁷ӛ Ҧτ ͫ ‛ ־ Пὥ—≠Ⱬ

ὥͼ ϪΪԓⱫ‏Є ◌▀м α

גּ ◌▀ӥ ͵ͫ ᶖ ɟнαͼΡ ϊ

ט ◌▀ ♪ ὂτ Ⱬɟ

ὄΡ ₳ Ҧ ᶔ ϶₀ τ

“ Ӷᶶɞ Ⱬɞ ○ 6.Ӷ ὟὟλ τ ɟ ͵϶

Ⱬֵ ͵ Κᵔὂ Ⱬᶼᵔ ʹͺϐ ψᶼ♁ּג ₳ֵᶚᶎ

○ ɟ

ὄΡ ᶿ ͵ ᶩ ײ ל ᷅ᶔ

☿ ₳Ҭ₀ͺ ה fl ה ה ᶗ ῄ ᴕ

Б χ ₳ Ồ Ά ͫ ᶮЅͺ ᶎ ɟ Ηὄ ᴛ

м ₳ ‛ ה ה ᶗ ῄ ᴕ ‖ Ṿ ṱẴ

₳ ͫ ᴠͫ ᴛ ᵽ ה ᶗЉ ͫ ₀Ӽ›ͼ

₀ ₲ ה₀ Ό ĽĽ Η λͼ ẫɟ

ὂ Ⱬ ᷈ τͫ ͫ һ ҇ ₃ ὥ

ͼ ▼ ж ‬ ͫϔ ₁ ɟὄ

Ρג ͼ‖ “ ὥ ͵ Γ ͫ ͵ ͫ ͺ ᷅

₳ὂ Ⱬɟ

ḍ α һ גּ ⁷ӛ־ϟͫ“ ӵᵨαχɞ⁷ӛҬהᴛ

ϊ ה ɟ π π” τ • ₳

₈₈ ӻ ч ᶮ₁ τ ϳ“ Љ λ ч ϢḬɟ⁷ӛ

₀ᴒ ͼ‘ ײ ᷅ ᴒ ͼ ӻ ч‖ҬҒ

₁גּ “ᶩ ͼ ɟה╗ — τḱἫ ж Љͫ ͵

ה ὂ ɟ

“‏ “ ᶼ♁ ͫⱫϧֵᶎ Ῐ Γ ͫ

ͺͫל ͵ “ ײ ᷅ͫΐ ɟ ͵ ͼ

◌▀ „₭᷃ ᵜ ҕ ͫΗ ɟ
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₀—Ӷ ͼ Љ Η֚ ₳ ײ ᷅ԃ

ϣϧɟ ֢ ͫⱫϧ ὥ ᶎ “

қ ☿ᶩᴇפ ₁ɟ

ᶗ ч ᶎ‖ ɟ₃ ͫ“6.Ӷ

λϯ ⁞ ά н֘ ͵ ₠

ḍτỒ ɞ Ї Ṁ⁷ӛ ϙ

ɟ ά— ͼ ⁷ӛ —≠ɞ

—Ӷ “ ⅍ה ὥⱫ

λ ₳ ᶝτ ᴒ ₀λ Κ Ồ ɟ

ֿͫңͼң

ᶗᶔ ͼ ᶩΡ◌▀ ◌▀ᶔ͵

‘ τ Ҧּג ὥ Ⱬ י τɟ ͼ

Ồ у ѽ ₁ Ꞌ Ӡ

Ṁ ᴒӝ ΡϪΪ Κ ⁷ӛ ₁ɟ

ῃԂ◌▀ ͫΗⱫ А ͼ Ρ◌

▀ ɟҬ ϣ ж Ҭ₁ͫЎχ ͼ

ɟ

₃ϳ Ѱ ϧᵲ

ͼ ΰ ɟ Љ ṀὌ

‛τɟ ϣ ͵ ʹΗ◌▀

ͫ ᷈ Ὤɟ ϣ ͼ ᶪ ɟ

Ѓ П Љ ‖ ł Ń ᴖ Ϲ

ל ͼⱭכ‖ Ḭ גּ “͵ уɞ

ὂ ⁷ӛ͵Ӽ Ϊּג ᶼτ ‖ ‖

τḬɟ Ḟ ͼⱭ ▀ ‖ Ḭ ͼ

Ὤּג ӳͫל ɞ ῬὬɟуΡ ϧ

ͼ ᵝ ♩ᴜᴒ ϧ ч ◙ λּלג‌ τ

ч ◙αλּלג‌ ατɟ
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“ ό ϧ ͭ ”

ᾲᶞה Ὤɟ

ᾲ Κ ͼῙ ♬ᵵͺ Ἴ Ꞌ Ҥ ͼ Ṁ

ϔ Ꞌ גּ ה Втͫ גּ

“ ḉḕ ךּ ͺͫ ɟ ϧ

” Τ Κ ₃ ӳ Ῥ ͫ ″ ɞ

їϧ ͼ ɟ

” ͭ ‏ ֢

‛ ͽ ɟ ά ₃

ͼ כּ — ł ᾲŃλ τ ‾ɟ
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太白山上路桥人的家
文 / 衡胜兰 陕西路桥
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东阳三建浙中互联网总部经济中心项目部   员工相册
ɞ - δ
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刘兴志
在工作中发出属于自己的光芒
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江书琼
谁说女子不如男



温馨一家 ^ Warm Family 45

33 Ⱬ Ӽϫɟ ᶿмᴒṀ ᴒ ɟ ͵ὀ

ᵖ ͵ӵ ͺ у ɟж ϻ϶ ֩ᵏ ₃ͫ

τ‛ᵖ ▀ жѣ Ồ Б уɟ

李和平
喜欢木工这份工作
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王谟银
喜欢打乒乓球的钢筋工
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刘道华
一身腱子肉的砌筑工
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广厦人·清新 我这辈子，爱书之情绝不亚于太太小姐爱金银首饰。

三四十年的辛勤笔耕，除却得益于大脑思维，还换来了三

大橱书。在藏书、读书生涯中，自有讲不完的故事。记得在那“阳

光灿烂”而没有阳光的岁月里，八亿人民仅有一本几乎全能背

诵的“红宝书”外，谁还敢去看“非分之想”的所谓“毒草”呢。

终于熬过了漫长的十年。当在初别书荒的日子里，我有过

三九严寒天里半夜鸡叫就去书店门口，“饥寒交迫”地排上一

通宵队，争购名著佳籍的经历。也有倾其所有，不顾囊中羞涩

购新书的日子。苦心营造之下，终于有了两排迭满精装本、简

装本的书梯。看看也欢喜，就哼哼呀呀地附庸风雅，取个名儿

叫“昌年阁”（意有二，一是我名中有“昌”；二是儿子名为

书缘
文/童德昌 特约撰稿
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童年，将来这父子之“阁”还得儿子去继展）每得空闲就于阁

前抽书翻阅，乐在其中，优哉游哉。

我藏书，有怪习。凡我读过的书几乎与原新无异。我女儿

爱看书又嗜零食。一日，她嘴里嚼着“小姐梅”，手里捏着“巧

克力”，眼里看着《简爱》，我二话没说就收了她的书，说声“洗

了手再看！”又递给她两只铁夹：“不准折页！”以后还定了规矩：

翻阅书前得洗手。想来这似乎还真有古人沐浴焚香读圣书之遗

风呢！

我于书，甚吝啬。书这东西，出借容易回收难。一本好端

端崭新的书，借了出去，一圈兜将回来便没了棱角而像具拉开

的手风琴。我不忍睹书遭此劫难，也省得朋友与同事面皮难看，

于是就“先小人”赫然在书橱内立块牌子“传代藏书，恕不外

借”。这当然让好多书迷同好望而兴叹。我生性使然没个法子，

只能请原谅了。

文友茶话论书中，有说笑“买书不花钱”，“此话怎讲？”

说是买得一本好书，看了后就摘得它一句妙语用来画龙点睛自

己的文章，撷得一个情节顿开自己的思路，从而触类旁通，遐

想万千，欣然命笔，自然成文。稿件一旦发表，这稿费岂止此

册书价，你说是也不是。虽是笑话一句，倒也是个“买书不花

钱”的事实。问题在于买了书是否能认真去“学”书，学了书，

是否能去写书。

我读书，为致用。书非摆设，有说“要像看初恋的爱人那

样去看书”，我是如此。因此书中不少精句深铭于心。书充实

了我。教会了我如何写文词，使我能倾吐心声，应用所学。

那年，有家美术出版社的蒋编辑约我为一幅题为《保护朋

友——青蛙》（全国第七届美展获奖作品）的宣传画评稿。这

篇六小时要交的“急诊稿”，顿时让我一筹莫展。苦思冥想中

忽记起书阁中那本《古典诗词百科描写辞典》中的“薄暮蛙声

连晓闹，今年田稻十分秋”的绝句而茅塞顿开，有关青蛙益人

的文词便如泉喷涌，笔书似流，畅通而泻，终将文章一气呵成，

及时交稿排版，分秒不误蒋编辑约稿之事。

这些年就凭着书的源头活水，在各地大小报刊杂志的角落

凑了些热闹，大脑之更灵活，知识也更丰富了。在我的夕阳时

光里，有了个好寄托。若要饮水思源，则当然得给“书”记上

头功。

书，让我踏遍青山人未老，只因为这边风景独我！
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去年冬天，42集电视连续剧《好先生》热播，一部历时拍

摄136天，由217名工作人员倾情打造，由著名编剧李潇、于淼、

张英姬共同执笔，2架无人机全程航拍，3位米其林星级餐厅主

厨兼顾问，孙红雷前后4次定妆，意大利拍摄20天，从外滩1号

拍到了外滩22号，大量道具服装，工作人员32个大行李箱出国，

剧中有45道西餐菜谱，红酒浴把63瓶红酒倒进浴缸，113分钟特

效镜头，都市剧之冠，导演看过150位“彭佳禾”的表演，米其

林餐厅贵宾专用铜锅每把3000元，孙红雷私人订制刀具180000

元，演员背的名牌包包总价值300万等，好的作品从来不是这些

数字的累积，有些可以量化，有些无法计算。

剧中人物个性鲜明、印象深刻：路远的“悦”、姜莱的“哀”、

江浩坤“真”、甘敬“乐”、小蔡的“萌”、彭佳禾的“怒”。

然而路远（孙红雷饰）的经历，却是让人最最印象深刻，一个

人在美国打拼，成为米其林三星餐厅主厨。在多数人眼里他是

个“混世魔王”，活得恣意、放浪形骸，在爱人眼中他却绝对

是为另类“好先生”，专一长情有善良。“可能在所有人眼里

他是一人渣，一无赖，但在我眼里，他就是披着铠甲的骑士。”

一句非常形象，也非常生动的话，概括了路远的人物特点。

追剧的过程中，一道道美食让我贪恋，正如剧中所说，百

分之九十九的女人都是吃货，我也不例外，但我更明白这些美

好食物之后，所有的艰辛付出与努力。主人公路远，在美国从

后厨打杂开始，每天的工作就是认真的削土豆，但是在削土豆

的过程中，大厨、二厨的所有工作，用眼睛去观察，用耳朵去

聆听，用心去感受，抽空认真的作好记录，用他窘迫的生活费

购买各种有限的食材，回到阴冷的地下室出租屋进行练习，也

因交不起房租被房东多次追债，躲在阴冷的地下室中不敢出声，

就这样仍然坚持，不断地进行练习、改进。为了能够争取到学

习的机会，连给主厨们洗内衣的事情都干。受尽各位主厨、二

认真工作的人最帅
文/董建茹  建设西安公司
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厨的嘲笑、侮辱，但是路远做主厨的心从未改变，越挫越勇，始终坚持每天认真

的削土豆、洗内衣，记笔记、回家练习。

事实证明，机会总是给有准备的人。连上帝也宠幸勤奋、用功、认真的人。

一天主厨出了事情，没来上班，为了保证餐厅的正常营业，老板就把路远拉过来，

让他试试，就这样，他从一个后厨打杂的成为厨师，加上自己的勤奋、用心，一

步步成长为米其林三星餐厅主厨，拥有了自己不一样的人生。更加让人感叹的一

点是，在做出各种色香味俱全的西式美食的同时，不忘弘扬民族文化，将中餐的

拔丝红薯直接升级换代到西餐菜单里边，并且有一个洋气的名字“白色恋人”。

路远就是用这样的决心和认真的态度，从削土豆开始，历尽辛苦、受尽主厨

的侮辱，但是从未改变初心，一步步实现自己的心愿，用心做食物，成为米其林

三星餐厅主厨。我也曾有所体验，做饭菜的时候，你的心情能够决定饭菜的口味，

认真、用心做出来的饭菜，都更加的受欢迎、更可口。认真工作的人最帅。做米

其林三星餐厅主厨如此，做日常的饭菜也如此，那我们的工作应该也是如此，生

活也应该如此。

电视剧：《好先生》

导演：张晓波

编剧：李潇/张英姬/于淼

主演：孙红雷/江疏影/车晓



听
听
读
读 ^ Listening and R

eading
54

Guangsha People

STYLE
广厦人·清新

你好吗？我很好！
文/蔡莉  建设集团

日本神户，渡边博子在未婚夫藤井树的三周年祭日上又一次陷入到悲痛和思念之中。博子在

藤井树的中学同学录里找到了他在小樽市读书时的地址。抑制不住对爱人的怀念，博子按着这个

地址给远在天国的藤井树寄去了一封充满问候和思念的书信——“你好吗？我很好！”

不可思议的是，博子竟然收到了署名为“藤井树”的回信。

日本作家岩井俊二小说《情书》开始就给人一个大大的悬念。

抱着疑问和不解，信件又一次被寄出。如此反复，博子慢慢知道：这个藤井树是一个年轻的女子，

而且她还曾经是男性藤井树的同班同学，原来是博子从同学录中误抄了她的地址。为了多了解一

些男友在中学时代的情况，博子继续与女性藤井树保持书信来往。

而后博子决定到北海道，寻找此同名同姓的藤井树。两人虽错过了相遇的机会，但博子却偶

然发现藤井树与自己的样貌原来十分相似。

博子浙渐了解，她已故的男友对她一见钟情的原因是因为她和他的中学同学藤井树样子酷似。

另一方面，藤井树也渐回忆起以往与其同名同姓的同学一起的点点滴滴。放学后，女孩藤井

树在自行车停车处等待男孩藤井树。他从山坡上跑下来，用一个袋子罩住她的头。恶作剧，或许
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是典型的内向少年表达感情的方式吧。

小说结尾，当同校学妹,再拿那张只签有“藤井树”大名的借书卡给藤井树看时,

看到背后自己的画像,她才恍然大悟,慧心一笑,那种初恋时青涩,害羞的模样,从她幸福

的脸上甜蜜的流露了出来。就如同在挖掘宝藏时，突然之间，发现时间深处，居然有

一段如此宛转曲折的心意存在。让人不禁双眼朦胧，内心温暖。漫天飞舞的片片樱花，

暗生情愫的少男少女，那个美好的中学时代，可能也正是作者岩井俊二和很多人心中

最为温馨纯洁的回忆。

由一个同名同姓的误会开始，通过两个女子书信的交流，含情脉脉的笔触，舒缓

地展开了两个爱情故事的唯美画面。两个相貌相似的女子，两个同名同姓的男女，三

个人在不同的时间地点产生交集，引发两段动人的爱情：一段是已经过去的朦胧青春

恋情，另一段则是女主人公一直未熄的一往情深。

或许每个人心中都住着一个少年藤井树，又或者你就是藤井树心中那个甜美少女。

你好吗？——我很好！

小  说：《情书》

作  者：岩井俊二

出版社：南海出版社
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德国的教育静悄悄
文 / 罗瑾瑜

到了德国，你根本看不到铺天盖地的教育公司和补习班招

生的广告，然而德国的教育水平却是世界顶尖的，特别是它的

职业教育和素质教育更是闻名世界。

这里有条法规让我感到很奇怪：德国的《基本法》第七条

第六款明确规定，禁止设立先修学校。

就是说孩子们在上小学前，任何人都不可以对儿童进行所

谓的学前教育，比如跳舞、体操、读书、绘画、钢琴、外语、

奥数之类等等都被禁止。

那么小学前的孩子在幼儿园学什么呢？大致是如下三点：

一、基本的社会常识，比如不允许暴力、不大声说话等；

二、孩子的动手能力，让他们从小就主动做具体的事情；

三、培养孩子的情商，特别是领导力。

德国的小学生没有什么功课负担，孩子们只上半天课，上

午上课，下午主要是根据自己的爱好，非强制性的，可以学习

钢琴、绘画、手工和体育等有关素质修养的课。

德国教育界的普遍观点：如果太早强行教授所谓知识，小

孩子各方面并不成熟，没有思辨能力，最后变成背书和读书机器。

德国有8800万人口（其中600万为常住外国人），却有公立

大学300多所。

任何人在德国都可以上大学，因为德国没有高考，只有申

请和推荐制度（老师推荐），通过了申请就可以上大学了，并

且德国上大学是不用交学费的，这样的福利也惠及外国留学生。

在德国，老师和家长并不会紧紧盯着名牌大学。

初三和高中阶段，学校、家长和学生会根据自身的发展需

要制定进一步的教育，这样，会有一部分学生进入技工培训学

校和职业技术学院学习。

这里有非常关键的一点：技校出来的毕业生的待遇不会比

名校出来的待遇低，至少不会有歧视性的用工制度。

因此，孩子们不需要上很好的大学也能找到不错的工作，

获得很好的收入，这正是德国有最好的职业教育的根源。

另一部分学生则可能读名校进一步深造。但是，能进入大

学读书，并不意味着谁都可以顺利地拿到大学文凭，在德国混

文凭是绝对不可以的，你只有老老实实并且勤奋努力才能毕业。

曾经有从事出版的人想引进德国的大学课本，后来一打听，

才知道德国的大学根本就没有什么统一的大学教材。

教你的大学老师，会在开学的第一堂课里，公布很多该学

科的参考书，考试内容也在其中，至于教授教什么，那是教授

的自由和权力，教授只需按照自己的专业背景和操守来做就可

以了。

如果你不认真读完那些参考书籍，还真没法完成考试，

千万别指望有什么考试前的复习提纲。

老师除了告诉你参考书，还教你的就是学习的思考方式，

自己独立思考是获得知识的重要途径。

德意志民族向来以理性、务实和逻辑性强著称，我想，大

概就是通过这样的教育理念和体系培养出来的。

许向前/画
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芬兰人问鼎全球咖啡消费者之最
一天要喝10杯咖啡的芬兰人快成“咖啡精”了

文 / 符坤仪

英国的茶，芬兰的咖啡。今年年初，芬兰人被国际咖啡组

织评为世界上最顶级的咖啡消费者，他们每年饮用的咖啡量高

达12公斤，而英国则为2.8公斤，意大利为5.8公斤。这个量大约

是一天10杯咖啡，通常是又热又黑的咖啡搭配一种传统的芬兰

肉桂卷——也可以直译为“打耳光（slapped ears）”的小食。

如此稳定的咖啡消费既需要有咖啡休息时间，还要有源源

不断提供咖啡的人们。“走亲访友通常要喝几杯，”赫尔辛基

Good Life咖啡馆的老板Samuli Ronkanen说。“不管你之前喝了

多少杯咖啡，不享用提供的咖啡和糕点都是不礼貌的。”

这对Ronkanen来说完全是赚到了，因为他的咖啡豆在全城

都能买得到，而且他在Kallio社区的咖啡店里通常都挤满了人，

顾客一边品味精心冲泡的拿铁咖啡，一边享用甜甜的杏仁牛角

面包。他解释说：“今年的大部分时间都又冷又暗，我们都需

要一些东西来保持健康和温暖。”他试图证明大量的咖啡因摄

入量是合理的。经营Helsinki Kahvipaahtimo（赫尔辛基咖啡烘

焙店）的Benjamin Andberg更是对这种现象已经习以为常，“芬

兰人非常喜欢咖啡，因为你不可能一直喝酒，”他说。

2015年和2016年芬兰“手冲咖啡大赛（Brewers Cup）”比

赛的冠军Mikaela Gervard在2016年世界锦标赛中排名第二，她

说：“我们总是有喝咖啡的机会。”她还指出，在芬兰喝咖啡

是有法律规定的：“根据法律规定，我们每天有两次10分钟的“咖

啡休息”时间。”

然而直到最近，还没有人能保证芬兰人每天喝10杯咖啡的

行为是有益的。在赫尔辛基经营Kaffa Roastery的Svante Hampf

说：“芬兰因人均咖啡消费量而闻名，而不是因饮用优质咖啡

而闻名。”他上学的时候想找个好的咖啡馆打工，但他从不喜

欢喝那些店里提供的咖啡。“我们在芬兰的任何地方都找不到
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好咖啡，”他解释说。“所以，我们开始为自己

做优质咖啡。”

现 在，Hampf，Ronkanen 和Andberg 是 一

群坚定的企业家，也是咖啡驱动梦想家的部分成

员，他们致力于改善赫尔辛基的咖啡：一次只喝

一杯——同时促进城市烹饪的复兴。“这里是全

世界喝咖啡最多的芬兰，这不就是一个经营咖啡

公司的好地方吗?”Andberg说。这三家公司都注

重经营道德、可持续性和咖啡质量，这也是许多

芬兰人对享用的咖啡及食物所期待的三个特征。

Hampf说“这是一个经营咖啡公司的好地方，尤其

是大家关注新鲜刺激事情的时候。”从烹饪文化

来说，芬兰正步入正轨，有望赶上甚至超过其它

北欧邻国，在年轻时尚先锋的引领下，将当地元素、

可持续目标和不寻常的食材（例如驯鹿和素肉）

融合在一起。”

在 赫 尔 辛 基， 所 谓 的“ 第 三 波 咖 啡 馆

（third-wave coffee shops）”——那些在秤上

测量磨碎的咖啡豆并使用数字计时器的咖啡店随

处可见。比如，在设计区（Design District），

有一间别致的白墙咖啡馆Kuuma；一间在海上

的一个集装箱里建造的，只在夏天开业的Ihana 

Kahvila；还有阿尔瓦·阿尔托博物馆附近窗明几

净的Maja咖啡烘焙店（当然，别忘了还有Good 

Life咖啡馆）。这是创新烹饪场景的一部分，在

当地风潮的带动下，更多地以植物为基础，并向

令人眩目的边界推进。（如果你不相信咖啡也可

以创新，不妨试试将燕麦牛奶、可可和黄油注入

浓咖啡的Date & Kale's牌咖啡。）

然而，咖啡早已是芬兰文化的一部分，历史

可追溯至芬兰独立前，今年恰逢芬兰独立一百周

年。“芬兰人通常会寻找可靠、可持续和值得信

赖的品牌，”Hampf说。“从长远来看，不是在

追求华而不实，而是希望能赢得信赖。”

虽然年轻的公司都在努力打磨自己的咖啡资

历，但也有一些公司已经巩固了他们的声誉：

Karl Fazer，建于1891年的咖啡馆和糖果店，有

人喜爱又惹人嫌的芬兰特产咸甘草糖Salmiakki

的制造者，现供应上好的咖啡。Ekberg，芬兰最

古老的餐厅，自1852年以来一直供应咖啡和糕

点——但如今，他们使用的是有机、可持续种植

的阿拉比卡咖啡豆，与自家已有150多年历史的

Champagne Cork糕点相得益彰。

虽然“第三波咖啡”现在风靡一时，但芬兰

的烘焙者们更看重长期的发展，希望能永久改善

芬兰人贪婪的喝咖啡习惯。“在未来的10年里，

会发生什么？没有人知道，”Hampf说。“但我

们仍会在这里，烤出我们能找到的最好的豆子。”
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乐观者得天下
文/连岳

天生乐观的人，是幸运的，占20%左右。

乐观导致更少的恐惧，更多的行动，你不会老想着坏事会发生在自己身上。而行动，导致更多

的思考，更多的解决办法，行动中的收益也将不停重复和放大。能力、财富、地位，都是这样长起

来的。

悲观具有速冻功能，你总觉得明天会更惨，见到火灾新闻，就觉得自己家一定会起火。悲观减

少了行动，对自己，对世界没有信任，不太可能得到什么，就是得到了，也总想着会失去，没有快感。

当然，你是80%的天生悲观者，也不必丧气，当你了解绝大多数悲观毫无依据后，你慢慢会变成

不那么悲观，甚至能够乐观起来。这也是我一再推荐《理性乐观派》这书的原因。

世界变得越来越好，而且变好的速度还在加快，这是事实。一代又一代悲观的预言家全部失算了。

你要牢牢记住这个结论。因为天生悲观的人多，知识圈、媒体圈的悲观者更多，哀叹“今不如昔”

一直是潮流。被这些资讯包围，你容易失去乐观这个好品质。
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大国之间不会有战争了。这是乐观派的判断。他们不担心战争把自己的

房产打掉。

但是，万一呢？亿分之一的概率发生了呢？悲观派这样想问题。你也不

能说他错，他还显得特别缜密，是的，将来可能世界大战，还有可能火星撞

地球，太阳的寿命也只剩下50亿年，一连串的坏事都在后面等着。

也就是说，当一个人要不停满足自己的悲观时，他会失去最基本的判断

力，变得不诚实，无限美化过去，无限恐惧未来。这样的人生，怎么会幸福？

不仅自己不开心，可能还要逼着家人一起不开心。

承认世界在变好，当一个乐观者，这是最有价值的改变。

前几天，几个人坐下，有人又开始“80

年代吹”，把现在说得一钱不值，把上个世

纪80年代吹得天花乱坠，年轻的听众还频频

点头。上个世纪80年代我又不是没有经历过，

总的来说，贫穷，肮脏，落后，把现在的人

放回去呆一个月，估计就得疯掉。所以，当

有人让我比较当下和80年代时，我说，当下

比80年代好一万倍。

“我年轻时才是黄金时代”，不负责任

的老人家，爱说这句话。自己不再年轻，用

这恶心现在的年轻人，让他们以为世界越来

越糟糕，一起跟着叹气。

现在比过去好，未来比现在好，碰到再

多问题，都改变不了这趋势。世界的本质是

乐观的，悲观派背离这本质，将一再失去机会。

不说大事，就说买房子这件小事，乐观

派与悲观派的做法都是完全不同的。

乐观派并不害怕负债，并不担心自己以

及世界将来会发生什么崩溃性的坏事，他们

相信自己收入越来越高，能力越来越强，机

会越来越多。

悲观派则无限放大可以的坏事，灾难随

时会发生，自己会失业，中国会崩溃。

在同等财力的情况下，乐观派有了房子，

悲观派还在等坏事发生。

悲观派说：房产再多，打仗都一钱不值！

你看，要失心疯到什么程度，才会盼打

仗？
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特色是常常闷热，像某场昏了头兼透不过气的恋爱，黏稠

窒息淋漓纠缠，奄奄一息无处可逃。

炎炎夏日热浪滚滚，那火舞艳阳腻人蚀骨的夏姬，人未至，

香已至。冷冽香气的各类白花，都选在最闷热的时候盛开。正

午白花花明晃晃的马路，隔着窗看出去都觉得快要中暑。

酷热晴热都不可怕，难受的并不是热，而是闷，整个盛夏

在晴热闷热和雷雨之间循环往复，雷雨酝酿前的闷热会达至一

锅热粥的状态。

蝉从早上就开始一直大叫，无比长气，令人诧异。全天候

汗湿的头发，汗湿在身上的小衣，高烧之人那种潮热体温似的

气息无处不在。潮热的地方才能穿真丝香云纱，恍若无物，若

在干热地方穿，会起静电。

闷热得大家都不想再去描绘，只愿意去说洗完澡披散头发

湿漉漉地纳凉。所有的洗涮家务都变成享受，水溅在手上流过

带来洁净凉爽。主妇和小孩们用清水拖地，在自家门前空地泼水，

接长了水管冲洗阳台。午睡，冲凉。

竹杠床上侧着睡趴着睡，昏然之间暗存一丝期许，感觉空

气里一群凉风的小分子蹑手蹑脚地在你身上跑过，一触即逃，

快得像偷渡。茶几上吃剩下的几颗荔枝，玻璃瓶里插着的几株

姜花，水里浸凉的瓜果，天上的大团云朵。

端午之前雷雨频仍，江河涌涨潮时水都满溢。说是龙舟水，

几乎每天浇下来一瓢。

天际的雷声忽远忽近，大概是龙族家的哪头小龙在云里窜

来窜去玩得挺高兴。远远还传来锣鼓声，仔细听了下鼓点，恍

然醒起是附近龙船队练习，十里八乡要赛龙舟。

有时候是在黄昏来一场急雨，一回晚饭后闲逛，水渍已干

的路上落了几朵鸡蛋花，近距离听见两只蛙在飙嗓子，水冷风凉。

盛夏的夜雨时分，听不成雨打芭蕉，雨打檐篷的声音也差

不多。

某年在澳门的红鹤餐厅，天擦黑时看到水鸟飞回小花园池

塘，有芭蕉丛。

唱歌的四个老头笑嘻嘻说他们会唱中文歌，以为他们会唱

茉莉花，结果来了首甜蜜蜜。

想起有人爱说，每当日落你会想起谁。

曾经有人问，你那边最热能热到什么程度。想了想：“那

个情形，你简直友邦惊诧于自己竟然还没发生自燃。”

那谁，你看那么多的盛夏已经过去。还有那么多的盛夏要来。

盛夏
文/黄爱东西

许向前/画
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